Темы: «Характер» и «Как воспитать свой характер»
Эти занятия имеют ключевое значение в профилактике нар​котизации, поскольку формирование устойчивости ребенка к психоактивным веществам невозможно без воспитания в нем таких черт характера как твердости, силы воли, целеустремленности.
Цель: дать учащимся представление о характере, многооб​разии его черт и способах воспитания. 
Задачи:

1) Способствовать формированию у учащихся представления о возможности воспиты​вать в себе определенные черты характера.
Информация для составления конспектов занятий:

· Начните занятие с ответа на вопрос, что такое характер? Возможные ответы:
· Характер — это то, что человек говорит и как относится к другим людям.. 
· Характер — это то, что человек делает сам.
Поведение человека и отно​шение к себе, другим людям и делу называется характером. А вот какой у человека характер, можно узнать по его поступкам и пове​дению, по тому, как человек ведёт себя в разных ситуациях.
· Назовите те черты характера, которые тебе нравятся в людях:
Трусливый, боязливый, осторожный, неосторожный; вялый, спокойный, беспокойный, суетливый; самоуверенный, уверенный в себе, неуверенный, робкий; навязчивый, внимательный, невнимательный, безразличный; пугливый, смелый, бесстрашный; стеснительный, стыдливый, бесстыдный.
Задание 1.
· Определите, какими чертами характера обладают эти литературные герои?

	Дурачина ты, простофиля!
 Выпросил, дурачина, корыто! 
В корыте много ль корысти?
 Воротись, дурачина, ты к рыбке, 
Поклонись ей, выпроси уж избу.

	И царевна к ним сошла, 
Честь хозяям отдала, 
В пояс низко поклонилась,
 Закрасневшись, извинилась, 
Что-де в гости к ним зашла, 
Хоть звана и не была...




Живёт Балда в поповом доме, 
Спит себе на соломе. 
До светла у него всё пляшет, 
Лошадь запряжёт, полосу вспашет, 
Печь затопит, всё заготовит, закупит, 
Яичко испечёт да сам и облупит.
· Обсудите, что значат выражения «хороший характер» и «плохой характер»?
Задание 2.
Разделите в два столбика характеристики с «хорошими» чертами характера, а рядом  - с «плохими».
	· смелость 
·  скромность 
·  трудолюбие 
·  честность 
·  трусость 
·  хвастливость 
·  лень 
·  открытость
·  ответственность 
·  активность 
·  замкнутость 
·  безразличие
· правдивость
	· настойчивость
·  решительность
·  неуверенность
·  капризность 
·  вежливость 
·  отзывчивость 
·  грубость 
·  общительность 
·  драчливость 
·  обидчивость 
·  заносчивость 
· добросовестность


· Определите, какие черты характера выражают отноше​ние человека к самому себе? К другим людям? К делу?
· Какими чертами характера хотел бы обладать ты?
· Вспомните пословицу: «Посеешь поступок — пожнёшь привычку»? С привычек начинается формирование характера. Поэтому чем раньше у вас появятся полезные привычки, тем лучше. Продолжение пословицы звучит так: «Посеешь привычку — пожнёшь характер».
· Прочитайте пословицу цели​ком: «Посеешь поступок — пожнёшь привычку, посеешь привыч​ку — пожнёшь характер, посеешь характер — пожнёшь судьбу». Как вы понимаете это выражение? Почему говорят, что судьба человека находится в его руках?
Задание 3.

Выбери те черты характера, которые помогают добиться цели.
О целеустремлённость
О рассеянность
О самостоятельность
О решительность
О внушаемость
О нерешительность
О настойчивость
О упрямство
О настырность
О сдержанность
О дисциплинированность
О несдержанность
О недисциплинированность
О трусость
О смелость
О безволие
О сила воли
Вывод:

· От понимания сильных и слабых сторон своего характера во многом зависит реакция на сложные жизнен​ные ситуации. 
· Формирование сильных сторон характера чело​века требует серьезных усилий и значительного времени. 
· Необходимо научиться анализировать свой характер.
·  Осознанная, по возможности объективная оценка своих сильных и слабых сторон поможет об​рести уверенность в себе.
